Xir tri chdy mau va qua liéu thuoc
chong dong khang vitamin K

PGS.TS. TA MANH CUONG
TRUONG PHONG CAP CUU VA HOI SUC TiCH CUC TIM MACH
C1 - VIEN TIM MACH VIET NAM



Chay madau nang (ndi tang, ndo) &
Nguwoi mang van nhdn fao: BEnh an 1

Bénh nhan nam, 77 tudi

Van d¢ong mach chu co hoc loai hai canh, duy tri
INR 2,5-3,5

Vao vién vi liét nira nguoi P, noi kho
Kham: tim nhip déu, HA 140/80 mmHg, INR

3,2
CT: Hinh anh xuat huyét ndo




B&nh an 2

Bénh nhén nit 51 tubi, van dong mach chu nhan tao co hoc

3 ngay trude khi vao vién: chong mat, budn non, nén, khong dau dau

Céc triéu ching mat di trong ngay tht 2 va xuat hién lai 1 ngay trudc khi vao vién
Khong c6 tién st THA, khong c6 tién st dot quy trude do

Luc vao: khong sét, HA 160/110 mmHg.

Dién tim: Rung nhi 110l/p
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CT so ndo: Xuat huyét ndo



Tha1 do xu tri

» Néu tiép tuc dung AVK: ¢6 nguy co chdy mau hon nira
» Néu ngimg AVK: c6 nguy co huyét khoi gay ket van co hoc
» Nhung ket van thi ¢6 thé nhung chay mau ndo thém thi chic chan, nhat 1a 24h
dau
» Vi vay chic chan phai ngimg. Cho du co ket van do huyét khoi thi van con co
kha nang chira dugc chir chay mau nao nhiéu thi bn chac chan tir vong
» Nhung nging thi bao gio tiép tuc dung
» C6 thé dung heprin khi ngimg AVK hay khong, néu c6 thi liéu lugng nhu thé
nao, néu co mot thuoc nao do, ¢ 1 liéu nao do khong gdy chdy mau nao thém,
khong lam cho van bi ket: 1y tudng



Ban luan

» Dé co thé dua ra mot giai phap twong d6i phu hop nhat doi véi tirg bénh nhan, rat
nhi€u yéu to chung ta phai tinh dén:

» Nhiing hiéu biét vé van co hoc, nhiing tién bo da dat duoc trong qua trinh san xuat, cai
tién mdt van tim v&1 muc ti€u hudng dén la:
» Hoat dong bén bi hon
» [t giy tiéng on hon

» It bi d6ng mau trén van hon

» Nhitng hiéu biét vé thuéc chong dong mau, tac dung cta ting loai thudc chong dong
mau trén van tim nhan tao

» Céc tinh trang 1am sang kém theo trén nguodi bénh co thé gy anh hudng dén sy chay
mau va sy hinh thanh huyét khoi trong co thé nguoi bénh.

» Cac thudc str dung phdi hop 1lam gia ting roi loan qué trinh déng mau.



Téac dung chong dong cua thudce trén van co hoc da duoc ching minh
Nguy co chay mau lién quan to1:

» Tudi

» INR cao

» Cac thudc phoi hop
Nguy co huyét khoi phu thudc vao vi tri van va loai van
Nguy co huyét lghéi cao ¢ van loai c, nhat 13 vi tri van hai 14 (22%/nidm néu
khong dung thuéc chong dong — Lieberman 1978)
Canneigieter (1994): 4% bn/nam (khong AVK) — 2,2% bn/nam (aspirin) — 1%
bn/nam (AVK)
Sau chay mau nédo: nguy co va lgi ich cua thudc to ra kho xac dinh va it ¢6 sd
lieu dé quyet dinh khi nao nén dung lai AVK.



» Van hai 14 co6 nguy co HK tai van cao gap 5 lan van PMC,
thuyén tac do HK tai cac noi khac (ndo, than...) cao gap

1,5 1an van DPMC.

» Cac van thé hé cii (vi du nhu Starr-Edwards ©) c6 nguy co
tao HK tai van va thuyén tac cac DM khac do HK cao gap

khoang hai 1an so véi van bileaflet (vi du CarboMedics ©).



» Nghién ctru 35 bn VNT b1 xuat huyét nao cua Butler cho thay:
» Nguy co ngan do ngimg AVK 1a thap:
» INR < 2 ngirg AVK tir 0-19 ngay (trung vi 7) khong thay bi huyét khoi
» 10 bn duogc dung heparin khong dat liéu diéu tri (hiéu qua chong dong khong chic
chan)
» 6 bénh nhan ngimg AVK véi thoi gian trung binh 19 ngay khong bi bién chimg
huyét khoi.

» Tai liéu cho thay: ngimg thuoc chong dong trong 7 ngay c6 nguy co huyét khoi
1/1300 — 1/240, tan suat hang nam 4-22% (Cannegieter 1978). Ty 1é tir vong
khoang 50% do AVK lién quan dén chdy mau, nhu vay loi ich ciia ngimng chong
dong 1a cao hon.

» Dién tich 6 chay mau twong quan véi ty 18 tir vong, do d6 ngirng thudc chong dong
co thé cai thién duogc tién luong.

» Tiém tinh mach vitamin K va/hodc truyén huyét tuong tuoi dong lanh lam binh
thuong hoa INR nhanh chong giup cai thién tién lwong bénh nhan (Fredriksson
1992, Makris 1997)



» Arthik et al.; warfarin c6 thé dimg 2-3 tuan.
» Chay mau ndo tai phat sau khi cho lai AVK it gap nhung chay mau
ti€u hoa kha hay xay ra:
» White (1996) gap 25 bénh nhan chay mau ti€u hoa sau khi dung lai AVK:
> 2/25 (8%) bn bi huyét khoi
> 8/25 (32%) bn chay mau ning 1-2 lan trong thoi gian 1 nim
» 3/25 bn chay mau ti€u hda nang
» Laura (1991) bao c4o 4 bn chay mau tai phat sau khi tiép tuc dung
AVK: 2 tir vong ngay va 2 song sot (ti€p tuc dung AVK sau 3 nam
khong c6 chay mau tai phat).
» Babikian (1998) cho biét khong bn nao (6 bn) bi chay mau lai sau
khi dung AVK sau 6 thang theo doi.



» Cho lai AVK nén than trong:

» Can nhic cac yéu to chay mau:
» Dién tich khoi mau ty
» Tinh trang phu ndo
» Y thitc (diém Glassgow)
» Cac thudc dung kém

» Cac yéu to gia ting huyét khoi:
» Vi tri van: van 2 14 hay DPMC
» Loai van: mot canh, 2 canh, sinh hoc...
» Duong kinh that trai, mic do co bop cua thanh that, mic d6 ho van, EF

» Cac thudc dung kém



» Thoi gian thich hop dé dung lai AVK:

» Nguy co 16n nhat cua chay mau nita 1a trong vong 24
g10 dau tién sau xuat huyét ndi so.

» Sau giai doan nay, nguy co chay mau tai phat ~ 2% tur
24 gi¢ dén hai tuan sau khi XHNS (Sjoblom 2001).

» Chua c6 sy dong thuan ctia cac nha chuy&n mon. Mot
sO cho rang nén ngimg warfarin 4-6 tuan, [Crawley
2000], 1-2 tuan, [Phan 2000; Wijdicks 1998] va diing
heparin tinh mach liéu day du ngay lap ttc sau khi diéu
chinh INR [Bertram 2000]



Kinh

nghiém cua chung toi:

» Hau hét cac bénh nhan c6 van nhén tao bi xuat huyét déu tir vong trong tuan dau
tién. V61 mot so bn xuat huyét nho hoac xuat huyét trong 6 nhé1 mau thi AVK ¢o
thé ngurng hoan toan:

» Van hai 14: t6i da 2 tuan
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Van DMC: t6i da 3 tuan
Néu c6 rung nhi: VHL 10 ngay, van PMC 14 ngay
Néu 6 chdy mau mirc d6 nho: c¢6 thé cho sau 1 tudn, vira: 10 - 12 ngay, 16n: sau 3 tuan.

INR thap nhat néu c6 thé (VHL:2, RN: 2,5; BMC: 1,5-1,8, RN: 2,5). Khéng nén dung
két hop vdi thuoc chong két tap ti€u cau (nguy co chdy mau cao)

Heparin thuong (APTT 1,5 — 2 so v6i chimg): ¢6 thé can nhac cho sau tuan 18 dau tién
néu nguy co HK cao.

Heparin phan tir lugng thap c6 thé dung néu khong theo ddi dugc APTT (trong cap ciu
khong phai la lua chon s6 1)



» Chung to1 ¢6 gap 1 bénh nhan van hai 1a nhan tao, rung
nhi, xuat huyét ndo dién rong khi INR = 2-3

» Phai ngung AVK

» Bénh nhan hon mé, khong tinh la1 trong qua trinh diéu tri.

» Bénh vién tuyén tinh ngiimg AVK trong 3 tuan, sang ngay
19, chuyén ra vién tim mach do kho thé nhiéu

» Khi vao vién nghe tim LNHT, khong cé tiéng van co hoc

» Siéu Am tim: van bi ket do huyét khoi



Nhirng xu tri khac vé dong mau, chay mau
O nguo1 mang van nhan tao xuat huyet nao

» Vitamin K tiém tinh mach 10-20 mg/ngay

» Huyét tuong tuoi (d6ng lanh) 7 ml/kg/2h dau néu INR <3, 10
ml/kg/4h dau khi INR 3-4, 15 ml/kg/6h dau néu INR > 4, néu
Prothrombln khong dinh luong duoc: huyet trong tuoi truyén
nhanh, néu khéng ¢6 suy tim: 200 ml truyén TM ngay trong 30 phut
dau tién

» Thiéu mau: truyén mau. Néu chay mau da day kém theo: soi cam
mau, truyén mau, truyén huyét tuong...

» Monitoring INR va céc yéu to dong mau khac. Khi INR < 1,5:
nglrng truyén huyét tuong tuoi va ti€p tuc theo doi



Chi dinh ngoai khoa

» O chay méu 16n, nhu mé ndo xung quanh phu né it
» GSC > 10 diém

» Dong mau on dinh



Qud liéu thubéc chéng ddng mdau

» Nhiéu bénh nhan c6 tri s6 INR nidm trén muc diéu tri (qua
11€u thudc chong dong):

» Néu INR <5 va khong c6 dau hiéu chay mau: giam 1/2 liéu thudc
chong déng dang dung va theo ddi déu din INR hang ngay. Néu
bénh nhan dang dung phoi hop thudc chéng dong khang vitamin
K véi aspirin va/hodc clopidogrel thi ngirmg udng tat ca cac thudc
nay, theo doi INR hang ngay, néu INR < 3 thi tiép tuc dung thudc
chong dong loai khang vitamin K.



» Néu INR tir 5-10 nhung khong c6 dau hiéu chdy mau: c6 thé nging
warfarin va uong 1-2,5 mg vitamin K1 (phytonadione). Néu bénh
nhan dang dung phoi hop voi aspirin va/hoic clopidogrel thi ngimg
udng cac thudc nay. Xét nghiém INR sau 24h va nhitng gio tiép theo
néu can thiét. Piéu tri voi warfarin lai tiép tuc khi INR tré vé trong
gidi han diéu tri.

» Néu INR > 10 hoic c6 bat ctt dau hiéu chay mau nao: ngimg toan bo
thudc chong dong va truyén huyét twong tuoi dong lanh cho bénh
nhan. Khong nén dung vitamin K1 liéu cao vi ¢ thé lam ting dong
vé sau. Néu can thi chi dung vitamin K1 tiém tinh mach véi liéu
nho.






